Asistent dijeteti¢ar

Asistent dijeteticar je izuceni poziv koji se stjeCe prema saveznim jedinstvenim propisima. Skolsko obrazovanje
u struénim Skolama i struénim koledzima traje 3 godine i zavrSava drZzavnim ispitom.

Sta rade asistenti dijeteti¢ari/ke?
- izraduju planove terapije pravilne ishrane
- nadziru pripremanje hrane
- pripremaju dijetnu hranu osobno
- izracunavaju potrebnu koli¢inu i nabavljaju ZiveZne namirnice
- savjetuju i informiraju pacijente o pitanjima pravilne ishrane
- proucavaju nove recepte za dijetu

Gdje rade asistenti dijeteti¢ari/ke?
- ubolnicama i klinikama
- uljecilistima uz pravilnu prehranu
- ucentrima za rehabilitaciju
- ustarackim domovima i domovima za njegu
- uhotelima i kantinama, u organizacijama za potrosace i kod proizvodaca ziveznih namirnica

Koji su preduvjeti poZeljni za ovaj poziv?
- interes za medicinu, njegu i poslove u domacinstvu
- biti drustven i umijeti se dobro jezi¢no izrazavati
- rado suradivati u timu
- biti spreman redovito se dalje obrazovati
Preduvjet je zavrSena srednja $kola ili neka njoj ekvivalentna.

Koje su moguée ponude daljnjeg obrazovanja?

Nakon stru¢ne izobrazbe postoji velik broj tecaja i seminara za daljnje obrazovanje i specijaliziranje, npr.:
- savjetovanje o dijabetesu
- zakon o prehrambenim proizvodima
- poducavanje o ishrani i zdravlju

Nakon visegodisnjeg iskustva u pozivu moguce je stru¢no usavrsavanje kao
- struénjak u socijalnoj sluzbi i zdravstvu
- tehnicar/ka za domacinstvo i ishranu
i sa zavrSenom stru¢nom visokom $kolom upisati studij kao
- dipl. zdravstveni ekonom
- dipl. ing. za ishranu i opskrbu

Gdje se mogu dobiti Sire informacije?

- Centar za informacije o pozivu (BIZ) Savezne agencije za rad
- nainternetu pod www.berufenet.de

- kod doti¢nih stru¢nih skola

Ustanove za obrazovanje:

Charite — Universititsmedizin Berlin

Schule fiir Diédtassistenz

Augustenburger Platz 1

13353 Berlin

Tel. 450 576501

diaetschule@charite.de;
http://www.charite.de/schulzentrum/diactassistenz

od 01.02.2007
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