
Asistent dijetetičar 
 
Asistent dijetetičar je izučeni poziv koji se stječe prema saveznim jedinstvenim propisima. Školsko obrazovanje 
u stručnim školama i stručnim koledžima traje 3 godine i završava državnim ispitom. 
 
Šta rade asistenti dijetetičari/ke? 

- izrađuju planove terapije pravilne ishrane 
- nadziru pripremanje hrane 
- pripremaju dijetnu hranu osobno  
- izračunavaju potrebnu količinu i nabavljaju živežne namirnice 
- savjetuju i informiraju pacijente o pitanjima pravilne ishrane 
- proučavaju nove recepte za dijetu 

 
Gdje rade asistenti dijetetičari/ke? 

- u bolnicama i klinikama 
- u lječilištima uz pravilnu prehranu  
- u centrima za rehabilitaciju 
- u staračkim domovima i domovima za njegu 
- u hotelima i kantinama, u organizacijama za potrošače i kod proizvođača živežnih namirnica 

 
Koji su preduvjeti poželjni za ovaj poziv? 

- interes za medicinu, njegu i poslove u domaćinstvu  
- biti društven i umijeti se dobro jezično izražavati 
- rado surađivati u timu 
- biti spreman redovito se dalje obrazovati  

Preduvjet je završena srednja škola ili neka njoj ekvivalentna. 
 
Koje su moguće ponude daljnjeg obrazovanja? 
Nakon stručne izobrazbe postoji velik broj tečaja i seminara za daljnje obrazovanje i specijaliziranje, npr.: 

- savjetovanje o dijabetesu 
- zakon o prehrambenim proizvodima 
- podučavanje o ishrani i zdravlju 

 
Nakon višegodišnjeg iskustva u pozivu moguće je stručno usavršavanje kao 

- stručnjak u socijalnoj službi i zdravstvu 
- tehničar/ka za domaćinstvo i ishranu 
i sa završenom stručnom visokom školom upisati studij  kao 
- dipl. zdravstveni ekonom 
- dipl. ing. za ishranu i opskrbu 
 
Gdje se mogu dobiti šire informacije? 
- Centar za informacije o pozivu (BIZ) Savezne agencije za rad 
-  na internetu pod www.berufenet.de 
- kod dotičnih stručnih škola 

 
Ustanove za obrazovanje:  
Charite – Universitätsmedizin Berlin 
Schule für Diätassistenz 
Augustenburger Platz 1 
13353 Berlin 
Tel.  450 576501 
diaetschule@charite.de; 
http://www.charite.de/schulzentrum/diaetassistenz 
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