
Diyetisyen 
 

Diyetisyenlik, Federal Almanya genelinde geçerli bir yasal düzenlemeye göre uygulanır. 

Meslek İhtisas Okullarında ve Meslek Eğitim Kurumunda 3 yıl süren eğitim devlet sınavıyla sona 

erer. 

 
Diyet uzmanlarının görevleri nelerdir? 
- Beslenme terapisi planları oluşturmak 

- Diyetin hazırlanmasında denetim/gözetim 

- Diyet stilleri oluşturmak 

- Kalori/besin ihtiyacını hesaplayıp gerekli besin maddelerini temin etmek 

- Hastalara beslenme konusunda fikir vermek, bilgilendirmek 

- Yeni diyet tarifleri geliştirmek 

 
Diyet uzmanları nerelerde çalışır? 
- Hastane ve kliniklerde 

- Kür yerlerinde 

- Rehabilite merkezlerinde 

- Yaşlılar ve bakım yurtlarında 

- Otellerde, kantinlerde, tüketici örgütlerinde ve gıda üreticilerinde 

 
Bu meslek için hangi koşullar tercih nedenidir? 
- Tıbbi ve bakım hizmetleri ile ev ekonomisi mesleklerine ilgi duymak 

- Girişken olmak ve kendini dilsel açıdan iyi ifade edebilmek 

- Grup çalışmasınına yatkınlık  

- Mesleki gelişimde sürekliliğe açık olmak 

 

Ön koşul: Realschulabschluss veya eşdeğerde bir diploma 

 
Eğitim sonrası yükselme olanakları nelerdir? 
Okul bittikten sonra birçok kurs ve eğitim seminerleriyle meslekte yükselme ve uzmanlaşma 

olanaklarından bazıları şunlar: 

- Diyabet danışmanlığı 

- Gıda maddeleri mevzuatı  

- Beslenme ve sağlık eğitimi  



 

Meslekte uzun yıllar çalıştıktan sonra alttaki branşlarda bir üst eğitim görmek:  

- Sosyal ve Sağlık Uzmanlığı (Fachwirt/in – Sozial-und Gesundheitswesen) 

- Ev Ekonomisi ve Beslenme Teknisyeni (Techniker/in – Hauswirtschaft und Ernährung) 

ve Fachhochschulreife ile alttaki branşlarda  

akademik eğitime devam etmek mümkündür:  

- Dipl. Sağlık Ekonomisti (Dipl. Gesundheitsökonom/in) 

- Dipl. Ing. Beslenme ve Tedarik Zinciri Yönetimi (Dipl. Ing. Ernährung und 

Versorgungsmanagement) 

 

Daha geniş bilgiye nereden ulaşabilirim? 
- Federal İş ve İşçi Bulma Kurumu’na bağlı Meslek Enformasyon Merkezi’nden (BIZ) 

- www.berufenet.de internet adresinden 

- İlgili okullardan 

 
 
Eğitim kurumları: 
 
Charite - Universitätsmedizin Berlin 
Schule für Diätassistenz 
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin 

Tel.: 450 576501 

diaetschule@charite.de 

http://www.charite.de/schulzentrum/diaetassistenz 

 
ab 01.02.2007: 

 
OSZ Ernährung und Lebensmitteltechnik 
Cyclopstr. 1-5, 13437 Berlin 

Tel.: 4147210 

sekretariat@emilfischerschule.de 

www.emilfischerschule.de 

 


