
Диетический ассистент 
 
Эта профессия требует специальной подготовки, которая проводится по единым правилам во всей 
стране. Образование в училищах и профколлегах (Berufskolleg) длится 3 года и заканчивается 
госэкзаменом. 
 
Чем занимаются диетические ассистенты? 
- они составляют терапевтические планы питания 
- наблюдают за приготовлением пищи 
- изобретают свои формы диет 
- рассчитывают потребность в пищевых продуктах и закупают их 
- дают советы и информируют пациентов по вопросам питания 
- создают новые диетические рецепты 
 
Где работают диетические ассистенты? 
- в больницах и клиниках 
- в курортных домах 
- в центрах реабилитации 
- в домах престарелых 
- в гостиницах и столовых, в потребительских организациях и на предприятиях производства пищевых 
продуктов 
 
Какие предпосылки желательно иметь для этой профессии? 
- интерес к медицинской деятельности, а также связанной с уходом за пациентами и домашним 
хозяйством  
- быть общительным и уметь хорощо изъясняться 
- хотеть работать в группе 
- быть готовым регулярно повышать свою квалификацию 
Предполагается наличие свидетельства об окончании реальной школы или равноценного. 
 
Какие есть возможности повышения квалификации? 
Существуют множество курсов и семинаров повышения квалификации и приобретения специализации 
после получения профобразования, например: 
- консультация для диабетиков 
- правила обработки и производства продуктов (Lebensmittelrecht) 
- воспитание здорового питания и здорового образа жизни 
 
После многолетней профессиональной деятельности возможно повышение квалификации как 
- отраслевой специалист в области социального обеспечения и здравоохранения 
- техник в области домашнего хозяйства и питания 
 
После получения аттестата зрелости, дающего право поступления в специализированный ВУЗ, возможна 
учёба с получением диплома на 
- экономиста в области здравоохранения 
- инженера в области питания и менеджмента снабжения 
 
Где можно получить дальнейшую информацию? 
- в профессиональном информационном центре (ВIZ) при Федеральном агентстве для работы 
- в интернете по адресу www.berufenet.de 
- в соответствующих училищах 
 
 
Учебные учреждения: 
 
Schule für Diätassistenz 
Augustenburger Platz 1 
13353 Berlin 
Тел. 450 576 501; 
diaetschule@charite.de; 
http://www.charite.de/schulzentrum/diaetassistenz 
 



ab 01.02.2007: 
 
OSZ Ernährung und Lebensmitteltechnik 
Cyclopstr. 1-5 
13437 Berlin 
Тел. 414 7210 
sekretariat@emilfischerschule.de 
www.emilfischerschule.de 
 


